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»Leben begleiten bis zuletzt«

/VORWORT

Willkommen/

Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserem Jahresprogramm 2025 laden wir Sie herzlich dazu ein,
sich den Themen Abschied, Sterben, Tod und Trauer auf ganz unter-
schiedliche Weise zu nahern. Erleben Sie dabei eine Vielzahl unter-

schiedlicher Veranstaltungen und Fortbildungsangebote.

Ein besonderer Hohepunkt erwartet Sie im Mai 2025: Wir feiern das
30-jahrige Bestehen des Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungs-
dienstes Lippe e.V. und mochten dieses besondere Jubilaum gemein-
sam mit Ihnen feiern. Es erwartet Sie eine Woche mit einem facetten-
reichen Programm, so vielfiltig und bunt wie die Hospizarbeit selbst.
Diese ist und bleibt eine Biirgerbewegung und wird getragen von
Menschen, die den Mut haben, sich grundlegenden Fragen — nicht nur
am Ende des Lebens - zu stellen.

Unsere Angebote stehen allen offen: Den engagierten Ehrenamtlichen
des Vereins, den Mitarbeitenden der Hospiz- und Palliativversorgung,
Fachkraften in Pflegeeinrichtungen und Beratungsstellen sowie allen
interessierten Menschen.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen GriiRen
Ihr Team des Ambulanten Hospizdienstes
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01 FUR INTERESSIERTE/GRUNDKURSE

Ort an dem wir
uns einrichten,
sondern eine \
Haltung, mit
der wir uns
begegnenc«

Cicely Saunders

/GRUNDKURSE

Grundkurs/
Leben begleiten bis zuletzt

Der Grundkurs ,,Leben begleiten bis zuletzt“ bietet Ihnen die Moglich-
keit, sich intensiv mit den Themen Endlichkeit, Krankheit, Sterben,
Tod und Trauer auseinanderzusetzen. Das Angebot richtet sich an alle
interessierten Personen, jedoch ist der Kurs fiir Menschen in akuter
Trauer nicht geeignet.

Ein wesentliches Ziel der Hospizarbeit ist es, Menschen in ihrer letzten
Lebensphase mit Achtsamkeit und Zeit zu begleiten, fiir sie und auch
fiir deren Zugehorige da zu sein. Fiir ein aktives ehrenamtliches En-
gagement ist die Teilnahme am Grundkurs ,,Leben begleiten bis zuletzt*“
Voraussetzung.

Inhalte des Kurses:

e Grundlagen zu Sterben, Tod und Trauer

e Erwachsenen-, Kinder- und Jugendhospizarbeit
e Trauer und Trauerbegleitung

e Grundkenntnisse der Kommunikation rl‘ 25 0“00

e Reflexion der eigenen Rolle und Biografie - e
e Essen und Trinken am Lebensende e‘\d \0\)0“‘
e Hospizbewegung und Palliativnetzwerke a\)SQ

e Besuch des Stationaren Hospizes in Detmold
e Bestattungsformen und Rituale

e Spiritualitat

e Selbstfiirsorge

Nach Abschluss des Kurses besteht die Moglichkeit, ehrenamtlich in
verschiedenen Bereichen des Ambulanten Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienstes Lippe e.V. tatig zu werden.

Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung

der Lippischen Landeskirche N~ VestfalenundLippee.V.

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung @ E F




01 FUR INTERESSIERTE/LETZTE HILFE KURSE /LETZTE HILFE KURSE/SCHULUNGSANGEBOTE

Letzte Hilfe Kurse/ .

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei. Uber eine Spende freuen wir uns.
Wie man Sterbenden beisteht

Das man nach Unfallen Erste Hilfe leistet ist selbstverstandlich. Doch Anmeldung und weitere Informationen:

wie kann man einem Menschen helfen, der im Sterben liegt? Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
In Anlehnung an Erste Hilfe Kurse bieten wir lhnen Letzte Hilfe Kurse Haferstral3e 25 | 32657 Lemgo

an. Der Kurs soll ermutigen, auf einen sterbenden Nachbarn, Freund Tel. 05261 777383 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de

oder Angehdrigen offen und anteilnehmend zuzugehen.

In dem Kurs werden folgende Grundkompetenzen erworben

e Sterben als ein Teil des Lebens

e Vorsorgen und Entscheiden Schulungsangebote/

e korperliche, psychische und existentielle Note lindern fiir Mitarbeitende stationarer Pflegeeinrichtungen
e Abschied nehmen vom Leben

Inhouse-Schulungen

Der Kurs ist ein offenes Angebot fiir Interessierte. Die Mitarbeitenden des Ambulanten Hospiz-und Palliativ-
Beratungsdienstes Lippe e.V. bieten zu verschiedenen
Termine: Themen Schulungen an:
- Montag, 17.03.2025, 9.00—13.00 Uhr e Essen und Trinken am Lebensende

Veranstaltungsort: Lange StraRBe 31| 32756 Detmold

e Wahrnehmung, Begleitung und Kommunikation mit
Kursleitung: Elisabeth Schmelz und Susanne Koch-Hennig

Schwerstkranken und ihren Angehérigen

- Mittwoch, 19.03.2025, 16.00-20.00 Uhr * Umgang mit Menschen die trauern

Veranstaltungsort: Obere Stral3e 49 | 32683 Barntrup e Demenz

Kursleitung: Birgit Bleibaum und Ina Biischemann o Achtsame Beriihrungen

> Mittwoch, 22.10.2025, 16.00-20.00 Uhr e Atherische Ole in der Sterbebegleitung

Veranstaltungsort: HaferstralRe 25 | 32657 Lemgo e Selbstsorge
Kursleitung: Birgit Bleibaum und Susanne Koch-Hennig
Sie haben Interesse an einem Fortbildungsangebot in Ihrem Haus?

-> Donnerstag, 13.11.2025, 15.00—-19.00 Uhr Sprechen Sie uns an.
Veranstaltungsort: Am Dolzerteich 8 | 32756 Detmold
Kursleitung: Andreas und Monika Lideke Kursgebiihr auf Anfrage



01 FUR INTERESSIERTE/PATIENTENVERFUGUNG

Informationen/
zu Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht

Immer mehr Menschen machen sich Gedanken darliber, ob sie bei
schwerer Erkrankung in jedem Fall alle medizinischen Moglichkeiten
ausschopfen wollen. Mit einer Patientenverfiigung treffen Sie Vorsorge
fiir die Situation, in der Sie selbst nicht mehr in der Lage sind, fur sich
zu entscheiden.

Wenn nichts vorweg bedacht und geregelt ist, kénnen Arzte und
Angehorige am Bett eines schwerstkranken oder bewusstlosen
Menschen kaum herausfinden, ob lebensverlangernde MaRnahmen im
Sinne des Patienten/der Patientin waren. Daher ist es sinnvoll,

eine Patientenverfligung und eine Vorsorgevollmacht zu erstellen.

Fiir ein kostenloses Informationsgesprach stimmen Sie bitte
einen Termin mit uns ab.

Detmold Jeden ersten Donnerstag im Monat von 10.00-12.00 Uhr
(mit Terminvergabe) und nach Vereinbarung | Tel. 0 5231 96 28 oo

Lemgo nach Vereinbarung | Tel. 0 52 61 7773 83

Bad Salzuflen nach Vereinbarung | Tel. 0 5222 3639 310

Lage nach Vereinbarung | Tel. 0 52 22 3639 310

. -

¥ 28 %,
/ANGEBOTE FURFRAUERNDE 1 .
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Angebote fiir Trauernde/

Die Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen gehort zu den
tiefsten und erschiitterndsten Erfahrungen im Leben. Jede Trauer ist
anders und braucht ein unterschiedliches Mal3 an Zeit. Wir bieten
Ihnen verschiedene Angebote, um Sie in lhrer Trauer zu begleiten
und dabei zu unterstiitzen, in dieser schweren Lebenssituation neue
Orientierung zu finden. Bis auf die Trauerreisen und das Wander-
wochenende am Mohnesee sind unsere Trauerangebote kostenfrei.

Trauergesprache

Manchmal kann es hilfreich sein, mit jemandem zu sprechen, dem

Sie lhre Gedanken und Gefiihle anvertrauen kénnen. Gemeinsam mit
Ihnen moéchten wir herausfinden, was fiir Sie in lhrer Trauer hilfreich ist
und Sie auf diesem Weg begleiten.

Qualifizierte Trauerbegleiter.innen unterstiitzen Sie in Einzel-
gesprachen, um eine erste Orientierung fiir den eigenen Trauerweg

zu finden. Dabei werden Sie in Ihrer ganz personlichen Art zu trauern
wahrgenommen und geschatzt.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei

Terminvereinbarung und weitere Informationen
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen

Tel. 052 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de

n
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Angebote fiir Trauernde/
Trauergruppen

In einer vertrauensvollen Gruppenatmosphare mit acht bis zwolf
Teilnehmenden bieten wir lhnen Impulse, sich mit der eigenen Trauer
auseinanderzusetzen sowie vielfaltige Moglichkeiten zum Austausch.
Wir mochten Ihnen in dieser herausfordernden Zeit unterstiitzend zur
Seite stehen. Unsere ausgebildeten Trauerbegleiter:innen treffen sich
zweimal im Monat mit lhnen.

-> Termine Veranstaltungsort Detmold

9 Termine/Start: Dienstag, 11.03.25, 19.00—21.00 Uhr

1x Samstag, 22. Marz 2025 (Termin 2 und 3), 09.30 bis 15.30 Uhr

Dann 1 x Donnerstag und 5 x Dienstag

(Dl 08.04./ DO 24.04./ DI113.05. / DI 27.05. / D1 10.06. / DI 24.06.)
Veranstaltungsort: Seminarraume der Hospizberatungsstelle Detmold,
Lange Strafe 31| 32756 Detmold

-> Termine Veranstaltungsort Lemgo

9 Termine/immer Donnerstag, 19.00-21.00 Uhr
(09.10./23.10./ 06.11./ 20.11. / 04.12. /18.12. /
08.01.2026 / 22.01.2026 / 05.02.2026)
Veranstaltungsort: Hospizberatungsstelle Lemgo,
Haferstrale 25 | 32657 Lemgo

Anmeldung erforderlich unter Telefon: 0 52 22 36 39 310
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/WANDERUNGEN FUR TRAUERNDE

»Ich schniire
meine Wanderschuhe«

Angebote fiir Trauernde/
Wanderungen fiir Trauernde — offenes Angebot

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die trauern und nach einer
aktiven Moglichkeit suchen, mit ihrer Trauer umzugehen. Die Bewe-
gung in der Natur sowie die Achtsamkeit fiir ihre Schénheit kénnen,
zusammen mit der Begegnung und dem Austausch mit anderen in
ahnlicher Situation, dabei helfen, der Trauer Raum zu geben und neue
Lebensfreude zu finden.

Wir wandern jeden 2. Sonntag im Monat an wechselnden Orten in
Lippe. Die aktuellen Termine und Treffpunkte finden Sie auf unserer
Website, in der ortlichen Presse oder kbnnen Sie in einer unserer
Beratungsstellen erfragen.
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Angebote fiir Trauernde/ .

Radtouren fiir Trauernde

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die nach einer aktiven
Moglichkeit suchen, mit ihrer Trauer umzugehen. Im Vordergrund
stehen die Freude am Radfahren oder das (Wieder-)Entdecken dieser
Freude sowie neue Begegnungen mit Menschen in dhnlichen Lebens-
situationen.

Die Touren sind etwa 25 Kilometer lang, starten am Detmolder Bahn-
hof und fiihren tiberwiegend tiber verkehrsarme Wege und StraBen

Angebote fiir Trauernde/ durch die lippische Natur. Der Ausgangspunkt ist zugleich das Ziel.
Begleitet werden die Touren von ausgebildeten Trauerbegleiter:innen.
Trauer-Wander-Wochenende Pro Termin konnen bis zu 12 erfahrene Pedelec-Fahrer:innen oder gut

trainierte Radfahrer:innen teilnehmen.
Dieses Wochenende richtet sich an Trauernde, die gerne in der Natur

unterwegs sind und durch das Wandern neue Energie tanken mochten. Wichtige Hinweise: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Teilneh-
Die Wanderungen fiihren die Gruppe rund um die Méhnetalsperre, mit mende verpflichten sich zur Einhaltung der StraBenverkehrsordnung

zwei unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, auf Strecken zwischen 8 (StVO). Das Tragen eines Helmes wird empfohlen.

und 14 km.

Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften mit eigenen PKWs ab => Termine: 17. Mai und 20. September 2025 | Kostenfreie Veranstaltung

Detmold. Das Wochenende wird von ausgebildeten Trauerbegleiter:in-

nen geleitet. Im Hotel Delecke am Mdhnesee haben wir Einzelzimmer Nahere Informationen und Anmeldung: Tel. 0 52 22 3639 310

mit Halbpension fiir Sie reserviert.
=> Termin 30. Mai bis 1. Juni | Kosten 200 €

Nadhere Informationen und Anmeldung (bis zum 15. April 2025)
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen

Tel. 0 52 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de
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01 FUR INTERESSIERTE/TRAUERREISEN

Angebote fiir Trauernde/

Trauerreisen »Etwas Neues wagenc«
Seminarwoche fiir Trauernde

Etwas Neues wagen — fiir Trauernde eine standige Herausforderung.
Alles ist anders und vieles muss zum ersten Mal alleine bewaltigt
werden. Auf der Trauerreise ans Meer haben Sie die Moglichkeit, neue
Perspektiven fiir sich zu entwickeln und gemeinsam in einer Gruppe
starkende Ressourcen fiir Ihre personliche Trauerarbeit zu entdecken.

Jeden Tag finden 6 Seminareinheiten statt, in denen sich Einzel-, Paar-
oder Gruppenarbeit und kreative Methoden abwechseln. Gleichzeitig
steht lhnen ausreichend freie Zeit zur Verfiigung, um die besondere
Schoénheit der Nordsee zu entdecken.

Die Reise wird von zwei ausgebildeten Trauerbegleiter:innen durchge-
fihrt. Fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung ist diese Reise
nicht geeignet.

Bitte informieren Sie sich vor Anmeldung in einem personlichen
Gesprach.

Information und Anmeldung:

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Ansprechperson: Ute Kiel

Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen

Tel. 0 52 22 36 39 310 | E-Mail: info@hospiz-lippe.de

E F Ev. Erwachsenen- und
e Familienbildung
v Westfalen und Lippe e. V.

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung der Lippischen Landeskirche

in Kooperation mit dem Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
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/TRAUERREISEN

»Lange salRen sie dort und B
hatten es schwer. Doch sie
hatten es gemeinsam schwer.
Und das war ein Trost.«

Astrid Lindgren

-
|

- Trauerreise auf Norderney

Termin: 17.02.—23.02.2025

Ort: Gastehaus des Kreises Lippe
Kursleitung: Ute Kiel und Gerhard Nagel
Gebiihr: 640 Euro, inkl. Zuganreise ab Lippe, Fihre, Kurtaxe, UN/VP im EZ
Zahl Teilnehmer:innen (min./max.): 10 Personen

" - Trauerreise auf Spiekeroog
Termin: 29.06.-05.07.2025
Ort: Haus Barmen
Kursleitung: Ute Kiel und Elisabeth Burgdorf

Gebiihr: 640 Euro, inkl. Busanreise ab Lippe, Fahre, Kurtaxe, UN/VP im EZ
Zahl Teilnehmer:innen (min./max.): 10 Personen



01 FUR INTERESSIERTE/TRAUERCAFES

Angebote fiir Trauernde/
Trauercafés

Der Verlust eines nahestehenden Menschen verandert alles.
Plotzlich scheint nichts mehr wie zuvor. Auch wenn lhnen niemand
Ilhre Trauer abnehmen kann, kann der Austausch mit anderen Men-
schen, die Ahnliches erleben, eine wertvolle Unterstiitzung sein.

In unserem Trauercafé haben Sie die Moglichkeit, in einer herzli-
chen und geschiitzten Atmosphare auf Menschen zu treffen, die
sich in ahnlichen Lebenssituationen befinden. Bei Kaffee, Tee und
Kuchen konnen Sie miteinander ins Gesprach kommen, Ihre Gedan-
ken teilen und vielleicht auch Trost und Kraft finden.

=> Detmold Jeden vierten Samstag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Elisabeth Hotel, ElisabethstraRe 5 | 32756 Detmold

-> Lemgo Jeden dritten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Haferstralle 25 | 32657 Lemgo

-> Bad Salzuflen Jeden ersten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Lange StraBe g | 32105 Bad Salzuflen

-> Lage Jeden zweiten Sonntag im Monat | 15.00-17.00 Uhr
Gemeindehaus am Markt | Lange Strale 70 (im Obergeschoss)

/SONNENSTRAHL

Angebote fiir Trauernde/
Kinder- und Jugendtrauergruppen »Sonnenstrahl«

Kinder erleben den Verlust eines nahestehenden Menschen oft ganz
anders als Erwachsene. Je nach Alter gehen sie sehr unterschiedlich
mit dem Verlust um. Ihre Reaktionen verunsichern oder irritieren die
Erwachsenen, da manchmal der Eindruck entsteht, die Kinder wiirden
gar nicht trauern. Dies ist aber nicht so.

Kinder trauern anders. Es ist wichtig, sie in ihrer Trauer anzunehmen,
ihnen beizustehen und ihnen zu helfen, egal ob sie ein Elternteil,
Geschwister, GroReltern oder auch Freunde verloren haben. Die
»Sonnenstrahlgruppen®sind Angebote fur Kinder und Jugendliche, um
den Verlust eines geliebten Menschen besser bewaltigen zu konnen.

Wir bieten verschiedene Trauergruppen an:

KIDS fiir Kinder im Alter von 6—10 Jahren
1x monatlich donnerstags | 17.00-19.00 Uhr

TEENS fiir Teens im Alter von 10—14 Jahren
1x monatlich donnerstags | 17.00-19.00 Uhr

SUNBEAMS  fiir Teens im Alter von 14—18 Jahren
OF HOPE 1x monatlich donnerstags | 17.00-19.00 Uhr

SUNBEAMS  fiir junge Erwachsene im Alter von 18—27 Jahren
OF HOPE 2.0 jeden 2. Freitag im Monat | 19.30—-21.00 Uhr in Lemgo

Zusatzlich bieten wir auch Einzelbegleitungen
fur Kinder und Jugendliche an.

Veranstaltungsort: Seminarraume der Hospizberatungsstelle
Lange StrafRe 31| 32756 Detmold

Anmeldung und Information: Gaby Monath

Tel. 05231 96 28 0o | g.monath@hospiz-lippe.de
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01 FUR INTERESSIERTE/KINO/TAG DES FRIEDHOFS /DEATH CAFE

. Hospiz macht Kino/ Death Café/
Freuen Sie sich auf einen beriihrenden Film (iber das Leben, den Tod Sterblichkeit und Tod ist, was uns alle miteinander verbindet.
und den Abschied. Der Filmtitel wird zeitnah auf der Website Wir laden Sie ein, in ganz besonderer Atmosphare bei Kaffee, Tee
www.hospiz-lippe.de und in der Presse veroffentlicht und Kuchen gemeinsam iiber die Themen Sterben, Tod und Trauer zu

sprechen, sich gegenseitig zuzuhoren — und vielleicht auch zu lachen.

-> Donnerstag 30. Oktober 2025, 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Filmbiihne Bad Salzuflen Wir sind gespannt auf Ihre Sicht der Dinge. Kommen Sie vorbei und

Briiderstralle 9—11 | 32105 Bad Salzuflen diskutieren Sie, gerne auch kritisch, mit uns.
Eintritt 7 € (darin enthalten ist ein Freigetrdnk)

Die Gesprache werden anmoderiert und in Kleingruppen von ehren-
amtlichen Mitarbeitenden des Ambulanten Hospizdienstes begleitet.

Diese Veranstaltung bietet keine akute Krisen- und Trauerbegleitung.

-> Freitag 21. Marz
Freitag 27. Juni
Freitag 21. November
jeweils von
17.00-19.00 Uhr

- Tag des Friedhofs am Sonntag, 21. September 2025 Neuer Veranstaltungsort:
»Endlich und lebendig« VHS in Detmold
Krumme Stral3e 20
Friedhofe sind ganz besondere Orte. Sie sind Orte der Ruhe, der 32756 Detmold
Begegnung, der Trauer und der Hoffnung. Am Tag des Friedhofs 2025
erhalten Interessierte die Gelegenheit, bei einer Friedhofsfiihrung im
Kreis Lippe mehr liber die Geschichte und Tradition einer gewachsenen
Friedhofskultur vor Ort zu erfahren und den Friedhof als Begegnungs-
raum fiir Austausch und Miteinander zu erfahren.

Der Veranstaltungsort und weitere Informationen werden vorab auf
der Website www.hospiz-lippe.de und in der Presse verdffentlicht.

20
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01 FUR INTERESSIERTE/BIBLIOTHEK

Bibliothek/

In unserer umfangreichen Bibliothek finden Sie Blicher, Kinderblicher,
Zeitschriften und DVDs zu den Themen Sterben, Tod und Trauer. Die
Medien kénnen kostenfrei ausgeliehen oder in unserer Beratungsstelle
in Detmold eingesehen werden. Auch in unseren Beratungsstellen in
Lemgo und Bad Salzuflen finden Sie eine kleinere Anzahl an Biichern.
Auf Wunsch besorgen wir lhnen auch Biicher, die in unserer ,Haupt-
bibliothek“in Detmold vorratig sind. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Detmold LeopoldstraRBe 16 | Tel. 05231 9628 00
taglich, aulRer mittwochs 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.30—-17.30 Uhr

Lemgo HaferstralRe 25 | Tel. 05261 777383
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.30—-17.30 Uhr

Bad Salzuflen Lange StraBe g | Tel. 0 52 22 36 39 310
Montag, Dienstag 9.00—12.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr

Lage Lange StraRe 70 | Tel. 0 52 22 3639 310
Freitag 9.00—-12.00 Uhr

»Unser Lebensweg ist nie
vorgegeben. Er entsteht,
indem wir ihn gehen.
Und es gibt einen Weg,
den keiner geht, wenn
ich 1hn nicht gehe.

Ernesto Flammer

/BIBLIOTHEK
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02 FUR AKTIVE VEREINSMITGLIEDER/VERTIEFUNGSKURSE

Vertiefungskurse/

VK 1/25
Trauer ist ein langer Weg
Grundlagen fir den Umgang mit Trauernden
- FR10.01.25, 17.00-20.00 Uhr und SA 11.01.25, 9.30-16.30 Uhr

VK 2/25
Umgang mit Sterbewiinschen/Todeswtinschen
= FR 07.03.25, 17.00—20.00 Uhr und SA 08.03.25, 9.30-16.30 Uhr

VK 3/25
Council: Wertschédtzende Kommunikation im sicheren Raum
- SA 05.07.25, 9.30-16.30 Uhr

VK 4/25
Mimikresonanz — Marlis Lamers
= SA, 27.09.25, 9.30—16.30 Uhr oder SA, 11.10.25, 9.30-16.30 Uhr

VK 5/25
Aufbaukurs ,Spiritual Care”
= FR, 12.09., 17.00—20.00 Uhr und SA, 13.09.25, 9.30-16.30 Uhr

Veranstaltungsort bei allen Vertiefungskursen: Seminarraume der
Hospizberatungsstelle | Lange StraRe 31| 32756 Detmold

Erste Hilfe Kurs/

2025 bietet der Ambulante Hospizdienst erstmalig in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten Kreuz (DRK) zwei Erste-Hilfe-Kurse
fir aktive Ehrenamtliche an.

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, grundlegende Fahigkeiten der
Ersten Hilfe aufzufrischen oder neu zu erlernen — von der schnellen
Versorgung kleinerer Verletzungen bis hin zum sicheren Handeln in

Notfallen.

Kurs 1
Freitag, 14.03.2025, 8.30-16.30 Uhr

Kurs 2
Freitag, 10.10.2025, 8.30-16.30 Uhr

Veranstaltungsort: Seminarraum Lange Straf3e 31| 32756 Detmold

Die Teilnehmendenzahl ist jeweils auf 14 Personen begrenzt.
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02 FUR AKTIVE VEREINSMITGLIEDER/HINTER DEN KULISSEN

Kooperation mit wegezumabschied

Einblicke in einen sonst verborgenen Ort/
Hinter den Kulissen des Krematoriums Bielefeld

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
was genau hinter den Mauern eines
Krematoriums passiert? Wie sieht

der Ablauf aus, welche Technik wird
eingesetzt, wieviel wiegt eigentlich
die Asche am Ende ...

Solchen und dhnlichen Fragen kénnen
Sie am 26. Februar 2025 auf den Grund
gehen. In einer exklusiven Fiihrung
mit dem Leiter des Krematoriums
Bielefeld, Herrn KrauR, erhalten Sie
spannende Einblicke in einen sonst

verborgenen Ort. Erfahren Sie, wie moderne Eindscherungsprozesse
funktionieren, welche Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden und
wie sensibel das Thema Tod und Abschiednahme behandelt wird.

Die Fiihrung dauert etwa eine Stunde und bietet Raum fiir Ihre Fragen.
Eine einmalige Chance fiir einen Blick ,,Hinter den Kulissen“ des Kremato-

riums.

e Termin: Mittwoch, 26. Februar 2025

e Uhrzeit: Treffen 14.45 Uhr, Beginn Fiihrung 15.00 Uhr

e Veranstaltungsort: Krematorium Bielefeld Betriebs GmbH,
Brackweder Str. 70, 33647 Bielefeld

e Selbstorganisierte Anreise

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Pldtze begrenzt sind.

Anmeldung und Information unter: info@hospiz-lippe.de
oder Tel. 05231 96 28 00

»Das eigentlich
charakteristische
dieser Welt ist ihre
Verganglichkeit«

Franz Kafka

/HINTER DEN KULISSEN
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02 FUR AKTIVE VEREINSMITGLIEDER/KREATIVES /KREATIVES

HospizKreativ/

KreativRaum

»ich kann nicht malen“ - oder vielleicht doch?

Im KreativRaum sind ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeitende
herzlich eingeladen, in einer entspannten und offenen Atmosphare
Ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen — ganz ohne Druck oder Erwar-
tungen. Vorkenntnisse? Nicht notig! Jede:r ist willkommen, egal ob Sie
schon Erfahrung mit dem Malen haben oder nicht. Der Fokus liegt da-
rauf, den kreativen Prozess zu genief3en und sich selbst zu tiberraschen.
Schenken Sie sich selbst Zeit, um innezuhalten, neue Inspiration zu
finden und sich kreativ auszudriicken. Gemeinsam mit der Kiinstlerin

Marie Luise Simon-Arelmann tauchen Sie in die Welt der Farben und
Formen ein. In ihrem Atelier in Lemgo/Lieme malen Sie in einer kleinen
Gruppe von maximal 5 Personen.

Der Kurs erstreckt sich iiber 1,5 Tage:
e Tag 1: Sie bereiten eine spannende Struktur auf Ihrer Leinwand vor —

mit Sand von verschiedenen Stranden, Marmormehl oder Kreidemehl. KreativRaum 3: Donnerstag 04.09. 17.00—ca. 19.00 Uhr und
e Tag 2: Hier geht es dann an die kreative Gestaltung lhres personli- Samstag 06.09., 11.00—ca. 16.00 Uhr

chen Kunstwerks. Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 27.08.2025

Melden Sie sich an und entdecken Sie Ihr kiinstlerisches Potential. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, fiir welchen KreativRaum Sie
sich anmelden.
Termine 2025

KreativRaum 1: Donnerstag 10.04.,17.00-ca. 19.00 Uhr und Veranstaltungsort: Bielefelder Str. 177 (Arelmannsche Hof)
Samstag 12.04., 11.00-ca. 16.00 Uhr 32657 Lemgo-Lieme
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 02.04.2025 Kursleitung: Marie Luise Simon-Arelmann

Eigenanteil fiir Materialien 40 Euro (Leinwand 50x7ocm, Kreide, Farbe)
KreativRaum 2: Donnerstag 05.06.,17.00 bis ca. 19.00 Uhr und
Samstag 07.06., 11.00—ca. 16.00 Uhr Fir Riickfragen kontaktieren Sie gerne Marie Luise Simon-Arelmann
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 28.05.2025 (Mobil 0163 34 63 938).
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R MITGLIEDER/MITGLIEDERVERSAMMLUNG /MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins.

Sie besteht aus allen Mitgliedern, die bis zu 6 Wochen vor Einberufung
der Versammlung die Mitgliedschaft im Ambulanten Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V. erworben haben.

Die Mitgliederversammlung bietet die Gelegenheit, gemeinsam auf die
Entwicklung und Aktivitaten des vergangenen Jahres zuriickzublicken.
Zudem wird ein Ausblick auf geplante Veranstaltungen und Vorhaben
gegeben. Die Versammlung dient nicht nur dazu, den aktuellen Stand
zu reflektieren, sondern auch, neue Impulse zu setzen und gemeinsam
die Zukunft der Hospizarbeit in Lippe zu gestalten.

=> Mittwoch og. April 2025, 19.00 Uhr
GroRer Saal der Stadthalle Detmold
Im Anschluss laden wir zu einem kleinen Imbiss ein.

du selbst die Veranderung,
du dir wiinschst fiir diese Welt«

Dalai Lama
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04 FUR INTERESSIERTE/JUBILAUM 30

30 Jahre

Ambulante Hospizarbeit in Lippe/

»Manchmal zeigt sich der
Weg erst, wenn man
anfangt thn zu gehen«

Paulo Coelho
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04 FUR INTERESSIERTE/JUBILAUM 30

30 Jahre Ambulante Hospizarbeit in Lippe/

Dieses besondere Ereignis feiern wir mit einer Jubilaums-
woche vom 18. Mai bis 23. Mai 2025 in ganz Lippe. Freuen Sie
sich auf vielfdltige Veranstaltungen, die diese Woche zu einem
besonderen Erlebnis machen werden.

-> Sonntag, 18.05.2025, 19.00 Uhr

Letzte Lieder mit Stefan Weiler

Sterbende erzahlen von der Musik ihres Lebens
Einlass ab 18.30 Uhr | Beginn: 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Stadthalle Detmold

-> Montag, 19.05.2025
Die Herrlichkeit des Lebens
Kinoabend: Ein eindrucksvoller Film liber Liebe,
Verganglichkeit und das Gliick des Augenblicks
Einlass: 19.30 Uhr | Beginn: 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Hansa Kino Lemgo
Neue TorstraRe 33 | 32657 Lemgo

-> Dienstag, 20.05.2025

100 Dinge, die Du nach dem Tod auf keinen
Fall verpassen solltest

Der kleine Reisefiihrer durch das Jenseits von
und mit Fabian Vogt

Einlass: 18.30 Uhr | Beginn: 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Martin-Luther-Kirche
Schiilerstralle 12 | 32756 Detmold
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= Mittwoch, 21.05.2025 .
Liebe den ersten Tag vom Rest deines Lebens

Lesung von und mit Johanna Klug
Einlass: 18.30 Uhr | Beginn: 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: wird noch bekanntgegeben

-> Donnerstag, 22.05.2025
Uber die Grenzen hinaus -
Sterben und Tod interkulturell
Ein Abend voller Geschichten, Musik und Austausch
in Bad Salzuflen
Einlass und Beginn: noch offen
Veranstaltungsort: Zentrum Lichtblicke
Bad Salzuflen | Grochteweg 30 | 32105 Bad Salzuflen

-> Freitag, 23.05.2025
Das Leben feiern — 30 Jahre Hospizarbeit in Lippe
Veranstaltungsort: Sommertheater Detmold,
Neustadt 24 | 32756 Detmold
Geschlossene Veranstaltung
fiir aktive Vereinsmitglieder und
geladene Gdste




05 INFOS/EHRENAMT

Lust auf Ehrenamt?
Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

e fiir die Begleitung von schwerstkranken Menschen
und ihren Zugehorigen

e fiir die Begleitung von Menschen, die trauern

e fiir die Kinder- und Jugendhospizarbeit

e fiir weitere Vereinsarbeit

Voraussetzungen

e Teilnahme an Grund- und Vertiefungskursen
e Bereitschaft zur Selbstreflexion

e Fahigkeit, belastende Situationen zu begleiten

Fir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an unsere

Koordinatorinnen.

Detmold | Tel. 05231 962800

Anja Osterhagen

Manuela Vicky Sieker

Judith Meierjohann

Gaby Monath, Kinder- und Jugendhospizarbeit

Lemgo | Tel. 05261 777383
Birgit Bleibaum

Bad Salzuflen | Tel. 0 5222 3639 310
Ute Kiel

Lage | Tel. 0 5222 3639310
Ute Kiel

oder per E-Mail: info@hospiz-lippe.de
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/MITGLIEDSERKLARUNG

Mitgliedserkléirung Ich méchte Mitglied werden und die Arbeit des
AHPB Lippe e.V. unterstiitzen:

E-Mail-Adresse*
*freiwillige Angaben

Ich bin bereit, folgenden Jahres-Mitgliedsbeitrag zu zahlen (bitte ankreuzen/erganzen):
Jahresbeitrag [(J24€ [48€ [172€ €

Mitgliedsbeitrage bitte auf nachstehendes Konto bei der
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter liberweisen:
IBAN: DE12 4765 0130 0106 0092 85 | SWIFT-BIC: WELADE3LXXX

Datum / Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTVERFAHREN

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE78ZZZ00000178888 - Ich ermachtige den
Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V., den Mitgliedsbeitrag

von meinem Konto mittels wiederkehrender Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die Lastschriften einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Euro Geldinstitut

IBAN bE .

Datum / Unterschrift

Ihr Mitgliedsbeitrag ist zur Zeit bis zu 200 € Bitte senden an:

jahrlich durch Nachweis per Kontoauszug Ambulanter Hospiz- und

steuerlich abzugsfahig. Ausfiihrliche Hinweise Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
zum Datenschutz entnehmen Sie bitte unserer Leopoldstrafe 16 | 32756 Detmold

Homepage. Weitere Informationen dazu
erhalten Sie mit der Zusendung der Bestatigung
Ihrer Mitgliedschaft.
37




05 INFOS/ANMELDUNG KURSE

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung verbindlich an
und akzeptiere die Aligemeinen Geschiftsbedingungen (Seite 39)

Unterschrift

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an:

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Leopoldstral3e 16, 32756 Detmold

Anmeldung per Fax: 05231 9628 01 oder unter: www.hospiz-lippe.de

hier abtrennen
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/AGB

Allgemeine Geschiaftsbedingungen

Wie melde ich mich an?
Fiir alle Veranstaltungen ist eine friihzeitige, schriftliche Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen per E-Mail sind ebenfalls moglich. Sie erhalten von uns eine Anmelde-
bestdtigung. Vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie die Kurszusage und die not-
wendigen Informationen wie Tagungsort und Zeitablauf zugesandt.

Wie bezahle ich?

Die Seminargebiihren enthalten die Kosten fiir die Teilnahme, die Unterlagen und
die Verpflegung. Die Seminargebiihr ist nach Rechnungsstellung unter Angabe der
Rechnungsnummer auf das Konto Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter,

IBAN: DE12 4765 0130 0106 0092 85 zu Uberweisen.

Eine Teilnahme an Veranstaltungen ist nur moéglich, wenn die Kursgebiihr vor Kurs-
beginn auf dem genannten Konto eingegangen ist. Wir bitten um Verstandnis, dass
wir uns die Absage von Kursen, z.B. bei Ausfall eines Dozenten, zu geringer Zahl von
Teilnehmenden (spdtestens 2 Wochen vor Beginn), hherer Gewalt oder gleichartiger
Griinde vorbehalten miissen. In jedem Fall sind wir bemiiht, lhnen Absagen oder not-
wendige Anderungen des Programms so rechtzeitig wie moglich mitzuteilen. Missen
wir einen Kurs absagen, erstatten wir umgehend die Teilnahmegebiihr.

Kann ich zuriicktreten?

Ja. Die Stornierung der Anmeldung bedarf der Schriftform und ist bis 2 Wochen vor
Seminarbeginn kostenfrei. Bei einem spateren Riicktritt wird die gesamte Teilnahme-
gebiihr in Rechnung gestellt.

Haftung

Der Ambulante Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst haftet nicht fiir Schaden, die
Ihnen auf dem Weg und wahrend des Aufenthalts durch Unfille, Beschddigung oder
Diebstahl mitgebrachter Gegenstande und Kraftfahrzeugen entstehen.

Datenschutz

Der Ambulante Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst behandelt alle personenbezoge-
nen Daten nach den Vorschriften des Datenschutzgesetzes. Fiir Inre Kursanmeldung ist
das Erheben, Speichern und Verarbeiten Ihrer personlicher Daten unumganglich. Dies
geschieht ausschlieBlich zum Zweck der Organisation, Durchfiihrung und Abrechnung
der Veranstaltung, Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Da viele Seminare
Selbsterfahrungsanteile enthalten, verpflichten wir alle Teilnehmer und Kursleitungen
zu strenger Diskretion. Nahere Informationen zum Datenschutz entnehmen Sie bitte
der Datenschutzerklarung auf unserer Homepage.

Auskiinfte zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie in unseren Biiros in
Detmold, Lemgo, Bad Salzuflen und Lage
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»Die Vergangenheit ist
“schon verbei, die Zukunft
“noeh nicht da. Es gibt nur
einen Moment, den du
leben kannst.«

Buddha

Vorstand: von links nach rechts: Cord Diiben, lise Boinghoff, Waltraud Gomm,
Andreas Liideke, Hanno Ramrath (es fehlt Monika John,).

Hauptamtliches Team:

i

Manuela Vicky  Gabriele Judith Beate Liiling
Sieker Monath Osterhagen Meierjohann

Birgit Bleibaum Ina te Kiel Gladys
Blischemann Heinzmann



05 INFOS/KONTAKT

So konnen Sie uns erreichen:

Detmold

Leopoldstrale 16 MO-FR (aufSer MI) 8.00-12.00 Uhr
32756 Detmold DO 14:30-17:30 Uhr

Tel. 05231 962800

Bad Salzuflen

Lange StraRBe 9 MO, DI, DO 9.00-12.00 Uhr
32105 Bad Salzuflen DO 16.00-18.00 Uhr

Tel. 05222 3639310

Lemgo

HaferstraflSe 25 MO, MI, FR 8.00-12.00 Uhr
32657 Lemgo DO 14:30-17:30 Uhr

Tel. 05261 777383

Lage

Lange StraBe 70 FR 9.00-12.00 Uhr
32791 Lage

Tel. 05222 3639310

info@hospiz-lippe.de
www.hospiz-lippe.de

Unser Spendenkonto: IBAN: DE 92 4765 0130 0047 4747 47

Impressum

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.
Leopoldstralie 16

32756 Detmold

Tel. 05231 96 28 00

www.hospiz-lippe.de

info@hospiz-lippe.de

Vertreten durch den Vorstand
Vorsitzende: llse Boinghoff
Stv. Vorsitzender: Andreas Liideke

Eintragung ins Vereinsregister
Registergericht: Amtsgericht Detmold
Registernummer: VR61173
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